107/2005 Sh.
VYHLASKA
ze dne 25. anora 2005

o Skolnim stravovani

Zména: 107/2008 Sb.
Zména: 463/2011 Sb.
Zména: 17/2015 Sb.

Zména: 210/2017 Sb.
Zména: 272/2021 Sb.
Zména: 13/2023 Sb.

Zména: 310/2025 Sb.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 zakona €. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 Skolského zakona:

§1
Uvodni ustanoveni

(1) Tato vyhlaska stanovi pravidla $kolniho stravovani vztahujici se na stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytovano Skolni stravovani v ramci hmotného zabezpeceni®), plného pfimého zaopatieni?, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb?).

(2) Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami stanovenymi v v pfiloze &. 1 nebo 1a k této vyhlasce a rozpétim
finan¢nich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 k této vyhlasce.

§2
Organizace $kolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpeduje
a) zarizeni $kolniho stravovani® a
b) jind osoba poskytujici stravovaci sluzby,5 (dale jen "provozovatel stravovacich sluzeb").

(2) Skolni stravovani je zabezpe&ovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze ve vyjime&nych pFipadech,
kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho stravovani.

(3) Pravnicka osoba vykonavajici €innost Skoly nebo Skolského zafizeni zajisti pro své stravniky podle mistnich
podminek ekonomicky a organizacné nejvhodnéjsi zplsob Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve Skolnim
nebo vnitfnim fadu.6)

(4) Stravnikm, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické
lékafrstvi pro déti a dorost® vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho reZimu, mGze provozovatel stravovacich sluzeb
poskytovat Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani®), a to v pfipadé zafizeni Skolniho stravovani za
podminek stanovenych jeho vnitfnim fadem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi
Skolniho stravovani.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pfi poskytovani dietniho stravovani receptury schvalené
a) nutriénim terapeutem?,

b) Iékaifem se specializovanou zpUsobilosti'® v oboru
. praktické lékafrstvi pro déti a dorost,

. détské lékarstvi,

. vnitfni 1ékarstvi,

. vS8eobecné praktické Iékarstvi,

. endokrinologie a diabetologie, nebo

. gastroenterologie, nebo

oA WN-=-

c) lékafem se zvlastni specializovanou zpusobilosti'® v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzivy a pfedméti bézného uzivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. détska gastroenterologie a hepatologie.
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(6) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi finanénich normativd na nakup
potravin (dale jen "finanéni normativ") podle § 5 odst. 2 a dalSi podminky poskytovani Skolniho stravovani, zejména podminky
pfihlasovani a odhlasovani stravnikd a jidel, organizaci vydeje jidel a zpUusob hrazeni Uplaty za $kolni stravovani.

(7) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy zajiStovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse finanénich normativd podle § 5 odst. 2,

c) organizace rozvozu nebo prepravy jidel,7)

d) zpusob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhl jidel na vybér, musi byt zachovano pInéni vyZivovych
norem. To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.

(9) Jidla podavana v ramci $kolniho stravovani konzumuiji stravnici v provozovnach $kolniho stravovani (dale jen
"provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou pfipadu
uvedeného v § 4 odst. 9 a s vyjimkou vydejny lesni matefské Skoly. Zafizeni Skolniho stravovani muze ve vyjimeénych pfipadech,
pfi splnéni pozadavku v oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy, zabezpecovat Skolni
stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

(10) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji udaje o plnéni vyzivovych norem nejméné po dobu jednoho
kalendarniho roku.

§3
Zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zafizeni Skolniho stravovani jsou
a) Skolni jidelna,
b) Skolni jidelna - vyvafovna (dale jen "vyvafovna"),
c) Skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna"),
d) vydejna lesni matefské Skoly.

(2) Zafizeni Skolniho stravovani s vyjimkou vydejny lesni matefské Skoly provadi svou €innost v provozovnach.

Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskute¢fiovany stravovaci sluzby podle
odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochazi k rozvozu nebo pfeprave jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, ktera sama pfipravuje, a mdzZe pfipravovat jidla, ktera vydava
vydejna nebo vydejna lesni matefské Skoly. V ramci dietniho stravovani muze Skolni jidelna vydavat i jidla pfipravena jinym
provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(4) Vyvarovna v ramci $kolniho stravovani pfipravuje jidla, kterd vydava vydejna nebo vydejna lesni matefské $koly.

(5) Vydejna nebo vydejna lesni matefské Skoly v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pfipravuje jiny
provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zafizeni Skolniho stravovani nebo pro jednu vydejnu lesni
matefské Skoly pfipravuje jidla vzdy jeden provozovatel stravovacich sluzeb. Na zakladé dohody s provozovatelem stravovacich
sluzeb, ktery jidla pfipravuje, mGze vydejna nebo vydejna lesni matefské Skoly v ramci $kolniho stravovani pfipravovat dopliikova
jidla podle § 4 odst. 1; jidla v rdamci dietniho stravovani mGze pfipravovat i dal$i provozovatel stravovacich sluzeb, pokud zajisti
dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované stravnikim musi odpovidat
zasadam zdravé vyzivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat alkoholické napoje a tabakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby
poskytované détem, zakim a studentim musi odpovidat vyzivovym normam stanovenym v pfiloze €. 1 nebo 1a k této vyhlasce,
nebo vyzivovym pozadavkim podle vyhlasky o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k
prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zafizenich'".

(7) Vydej jidel v réamci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel zaméstnancim pravnickych osob,
které vykonavaji ¢innost Skol a Skolskych zafizeni, muze zafizeni $kolniho stravovani uskutecfiovat pouze €asové, nebo
prostorové oddélené od $kolniho stravovani.

§4
Rozsah sluzeb skolniho stravovani
(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi

a) hlavnimi jidly obéd a vecere,
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b) doplrikovymi jidly snidané, pfesnidavka, svacina a druha vecefe,
c) obédem polévka nebo pfedkrm, hlavni chod, napoj a pfipadné doplinék (salat, dezert, ovoce),
d) vecefi hlavni chod, napoj a pfipadné dopInék (salat, dezert, ovoce).
(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravnikim poskytovano nejvySe jednou denné.
(3) Dité v matefské Skole ma pravo denné odebrat
a) obéd, jedno pfedchazejici a jedno navazuijici doplfikové jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s celodennim provozem,

b) obéd a jedno predchazejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplfikové jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s
polodennim provozem,

c) hlavni a doplfikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecefe, je-li vzdélavano ve tfidé s internatnim provozem,
v&etné tekutin v ramci dodrzeni pitného rezimu.

(4) Zak zékladni $koly a nezletily Zak stfedni $koly a konzervatofe ma pravo denné odebrat obéd.

(5) Zletilému zakovi stfedni Skoly, konzervatofe a studentovi vy$$i odborné skoly Ize poskytovat Skolni stravovani v
rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba v plném pfimém zaopatfeni, nebo
osoba, které je poskytovana preventivné vychovna péce formou celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo denné odebrat

a) hlavni a doplfkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li o nezletilého Zaka nebo osobu mladsi 15 let, nebo
b) hlavni a doplfikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého zaka nebo osobu od dovrseni 15 let.

(7) Zletilému zakovi a studentovi vy$si odborné Skoly ubytovanému ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni Ize
poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétSina zletilych stravnikd a zakonnych zastupcl nezletilych stravnikl, mohou stravnici
uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a hlavni jidla, a to v hodnoté naklad na potraviny ve vysi souctu
finan¢nich normativ( uréenych pro vSechna jim nalezejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zafizeni se pro ucely této vyhlasky povazuje
za pobyt ve Skole nebo Skolském zafizeni.

(10) Zafizeni Skolniho stravovani umozni ditéti, Zakovi nebo studentovi, kterym pravnicka osoba vykonavajici innost
Skoly zajistuje Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorové spole¢né se Skolnim stravovanim. Ditéti nebo

zakovi dale poskytne zafizeni Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto
pomoc potrebuje.

§5

Uplata za Skolni stravovani v zafizenich Skolniho stravovani zfizenych statem, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci

(1) Uplata za $kolni stravovani je ur&ena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse finan¢niho normativu se uréi v ramci rozpéti finan¢nich limitd stanovenych v pfiloze €. 2 k této vyhlasce podle
cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se finan¢ni normativ podle odstavce 1 stanovi podle cen potravin,
které dana dieta vyzaduje.

(4) Zatizeni $kolniho stravovani muzZe stanovit zalohu na Uplatu nejvy$e na dva mésice, nedohodne-li se se zdkonnym
zéastupcem ditéte nebo nezletilého zaka nebo zletilym zakem nebo studentem jinak.

(5) Pri vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano stravovani v ramci plného pfimého

zaopatfeni nebo v rdmci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb, se naklady na nakup
potravin v kalendafnim roce zvysuji na jednoho stravnika celkové o 400 K¢.

§6
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:
1. Vyhlagka Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb., o $kolnim stravovani.

2. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 276/1993 Sb., kterou se méni a dopliiuje vyhlaska Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani.
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3. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 20/1995 Sb., kterou se méni vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

4. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy €. 313/1997 Sb., kterou se méni vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

5. Vyhlaska ¢. 69/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.
§7
Uginnost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.
Ministryné:
JUDr. Buzkova v.r.
Priloha 1

Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro béznou vyzivu

Tabulka ¢. 1: Primérnd mésicéni spotteba vybranych druh@ potravin na stravnika
a den v gramech.

I _____________________________________________________________________________________________
___________________ I

I Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v
I

I hodnotéch ¢istd hmotnost

I

I _____________________________________________________________________________________________
___________________ I

I Stravnik 2-3 roky

I

I-————— I-————- I-——- I-——- I-————- I-————- I-———- I-————————— I-———————
——————— I--———==—---1

I I Maso I Ryby, I Mléc¢né I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I Celozrnné

I LuSténiny I

I I I korysi, I vyrobky, I volné I volné I  ovoce I a ostatni I obiloviny,

I I

I I I mékkysSi I mléko I I I I hlizy I pseudoobiloviny I
I

I-—————— I-————- I-————- I-——- I-————- I-————- I-—————- I-———— I-——————
——————— I--———=——---1

I snidané I 5 I 0 I 98 I 3 I 3 I 48 I 0 I 5 I

0 I

I----—-—————- I-—- I--—— I--—-——- I-—- I-——- I---—— I---——— I--——
——————— I--———=——---1

I pfesnidavka I 3 I 2 I 59 I 3 I 2 I 40 I 0 I 4 I

1 I

I----—-—————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-—- I---——— I----———— I---———-
——————— I--———=——---1

I obéd I 26 I 6 I 44 I 7 I 6 I 94 I 53 I 11 I

7 I

I-----—-——-———- I-—- I--— I---——- I-—- I-——- I---—— I----——— I--——
——————— I-———————--I

I svacina I 3 I 2 I 30 I 2 I 1 I 27 I 0 I 3 I

1 I

I----—-——————- I-—- I---—— I---——- I-— I-—- I----———— I----—-——— I---————-
——————— I--————————-I

I veclerte I 15 I 3 I 65 I 4 I 4 I 58 I 43 I 6 I

4 I

I----——-—————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-——- I---—— I----———— I---———-
——————— I--———————--I

I presnidéavka, I 32 I 10 I 133 I 12 I 9 I 161 I 53 I 18 I

9 I

I obéd a I I I I I I I I I

I

I svacina I I I I I I I I I

I

I---————-——- I-——- I--—— I--———- I-—- I-—- I---———— I---———— I--————-—
——————— I--———————-—-I

I celodenni I 52 1 13 I 296 I 19 I 16 I 267 I 96 I 29 I
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13 I

I stravovani I I I I I I I I I

I

I-——————— I-————- I-———— I-——- I-—————- I-—————- I-——— I-———— I-————-
——————— I--———==—---1

I Stravnik 4-6 let

I

I--—————— I-————- I-——- I-—- I-————- I-————- I-—————- I-———- I-——————
——————— I--———==—---1

I I Maso I Ryby, I Mlé¢éné I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I Celozrnné
I Lusténin I

I I I korysi, I vyrobky, I volné I volné I  ovoce I a ostatni I obiloviny,

I I

I I I mékkysi I mléko I I I I hlizy I pseudoobiloviny I
I

I-——————— I-————- I-——- I-———- I-————- I-—————- I-————- I-—————- I-———————
——————— I--———=——---1

I snidané I 8 I 0 I 147 I 5 I 5 I 72 I 0 I 8 I

0 I

I-——————— I-————- I-————- I-———- I-————- I-————- I-———- I-————— I-———————-
——————— I--———=——---1

I presnidavka I 4 I 3 I 89 I 4 I 4 I 60 I 0 I 7 I

2 I

I----—-—-———- I-—- I--—— I--—-—— I-—- I-—- I----——— I----—— I---——
——————— I--———=———---1

I obéd I 39 I 9 I 67 I 10 I 8 I 140 I 79 I 14 I

9 I

I----—-————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-——- I---—— I---———— I---———-
——————— I--———=——---1

I svacina I 4 I 2 I 44 I 4 I 2 I 41 I 0 I 4 I

2 I

I----—————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-—- I---———— I----——— I---———-
——————— I--———=——---1

I veclerte I 23 I 5 I 98 I 6 I 5 I 87 I 65 I 10 I

6 I

I-----—-————- I-—- I--—-—— I---——- I-—- I-—- I----——— I----——— I---———-
——————— I--—————————-I

I presnidéavka, I 47 I 14 I 200 I 18 I 14 I 241 I 79 I 25 I
13 I

I obéd a I I I I I I I I I

I

I svacina I I I I I I I I I

I

I---————-——- I-——- I--—— I---————- I-—- I-—- I---——— I---————— I--————-—-
——————— I--———————--I

I celodenni I 78 I 19 I 445 I 29 I 24 I 400 I 144 I 43 I
19 I

I stravovani I I I I I I I I I

I

I--———————————- I-——- I-—-———=——- I--———=———- I-—————- I-—————- I--———————— I--——————— I--————————-
——————— I---——===----1I

I Stravnik 7-10 let

I

I--——————————- I-———- I--———=—- I--———=———- I-—————- I-————— I--——————— I--——————— I--———————-
——————— I--———==—---1

I I Maso I Ryby, I Mlé¢né I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I Celozrnné
I LuSténiny I

I I I kory$i, I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I obiloviny,

I I

I I I mékkysi I mléko I I I I hlizy I pseudoobiloviny I
I

I--———————————- I-———- I-————=—- I--—————- I-—————- I-—————- I--——————— I--——————— I--————————-
——————— I--———==—---1

I snidané I 8 I 0 I 171 I 6 I 5 I 84 I 0 I 9 I

0 I

I-————— I-————- I-————- I-———- I-————- I-—————- I-——— I-———— I-————————
——————— I--———=——---1

I presnidavka I 5 I 3 I 104 I 5 I 4 I 69 I 0 I 8 I

2 I

I-——————— I-————- I-——- I-— I-————- I-————- I-————- I-———- I-———————
——————— I--———=——---1

I obéd I 46 I 11 I 78 I 12 I 10 I 162 I 92 I 17 I

11 I

I-—————— I-————- I-—- I-——- I-————- I-————- I-———- I-—————————- I-————————
——————— I--———==—---1

I svacina I 5 I 2 I 52 I 4 I 3 I 48 I 0 I 5 I

2 I



——————— I---———==—---I

I veclere I 27 1 6 I 114 I 7 I 6 I 102 I 76 I 11 I

7 I

I-———————————— I-————- I--———=—- I--——————- I--————- I-—————- I--———————— I--———————— I--———————-
——————— I---———=-—---1I

I presnidéavka, I 56 I 16 I 234 I 21 I 17 I 279 I 92 I 30 I
15 I

I obéd a I I I I I I I I I

I

I svacina I I I I I I I I I

I

I--———————————- I-———- I--———=——- I-————=———- I-—————- I-—————- I--——————— I--——————— I--———————-
——————— I---———==----1I

I celodenni I 91 1 22 I 519 I 34 I 28 I 465 I 168 I 50 I
22 I

I stravovani I I I I I I I I I

I

I---————- I-—- I--— I--———- I-—- I-—- I---————— I---——————— I--————-
——————— I--————-1

I Stravnik 11-14 let

I

I---—————-———- I-———- I--—— I--——————- I-——- I-—- I---——— I---—————— I--————-—-
——————— I---———-1I

I I Maso I Ryby, I Mléé¢né I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I Celozrnné
I LuSténiny I

I I I korysi, I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I obiloviny,

I I

I I I mékkysi I mléko I I I I hlizy I pseudoobiloviny I
I

I--——————————- I-——-- I--——————- I--——————- I-————- I-—————- I--—————— I--—————— I--—————-
——————— I---——--I

I snidané I 10 I 0 I 196 I 7 I 6 I 96 I 0 I 10 I

0 I

I--——————————- I-————- I--—————- I--————————- I-—————- I--————- I--——————— I--———————- I--——————-
——————— I---———--1I

I presnidavka I 6 I 4 I 119 I 6 I 5 I 80 I 0 I 9 I

2 I

I-———————————— I-————- I-————=——- I--———————- I-—————- I-—————- I--———————— I--——————— I--———————-
——————— I---—————--1I

I obéd I 52 I 13 I 89 I 13 I 11 I 187 I 106 I 20 I
13 I

I-—-——————————— I-—-———- I--———=——- I--———=———- I--——=—- I-—-———-- I--————————- I--———————— I--———————-
——————— I---—————-1I

I svacina I 6 I 3 I 59 I 4 I 3 I 54 I 0 I 6 I

2 I

I-———————————— I-—-———- I--——=———- I--———=———- I--————- I--——=-- I--————————- I--———————— I--———————-
——————— I---——————-1I

I vecere I 30 I 6 I 130 I 8 I 7 I 117 I 86 I 13 I

9 I

I-—-——————————— I--——-- I-—-———==——- I-—-——=———- I--——=—- I-—-——=—- I--———————— I--———————— I--——=————-
——————— I---————————-1I

I celodenni I 104 I 26 I 593 I 38 I 32 I 534 I 192 I 58 I
26 I

I stravovani I I I I I I I I I

I

I----—————- I-—- I--—— I--—-——- I-—- I-——- I----——— I----——— I--——
——————— I--———=——---1

I Stravnik 15 a vice let

I

I----—-—————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-——- I---——— I----———— I---———-
——————— I--———=——---1

I I Maso I Ryby, I Mlé&né I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I Celozrnné
I LusSténiny I

I I I korysi, I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I obiloviny,

I I

I I I mékkysi I mléko I I I I hlizy I pseudoobiloviny I
I

I----——————- I-—- I--—— I---——- I-—- I-——- I---——— I----——— I---———-
——————— I--————-1I

I snidané I 12 I 0 I 245 I 9 I 7 I 120 I 0 I 13 I

0 I

I---————————- I-—- I--—— I---———- I-—- I-—- I---————— I---—————— I--————-—-
——————— I--—-———-1

I presnidavka I 7 I 5 I 148 I 6 I 6 I 100 I 0 I 11 I

3 I



I obéd I 65 I 16 I 111 I 17 I 14 I 233 I 132 I 25
15 I

I--———————————- I-—-—- I--—————- I--—————- I-————— I-—————- I--——————— I--——————— I
——————— I---——-——-1

I svacina I 7 I 3 I 74 I 5 I 4 I 67 I 0 I 7

3 I

I--———————————- I-———- I-—————- I--———————- I-———— I-———— I--——————— I--——————— I
——————— I---———-—-1

I veclefe I 39 I 8 I 163 I 11 I 9 I 147 I 108 I 16
11 I

I-————————————= I-——-- I--—————- I--———————- I-———— I-———— I--———————— I--———————— I
——————— I---—————-1

I celodenni I 130 T 32 I 741 I 48 I 40 I 667 I 240 I 72
32 I

I stravovani I I I I I I I I

I

I--———————————— I-——- I-———————- I-————————- I-————-- I-————-—- I-———-—-——-—- I--—————-——-—- I
——————— I----——-—----1

Tabulka ¢. 2: Potraviny, které se zapocCitdvaji do primérné mésicni spotreby
vybranych druht potravin, a koeficienty

Maso

Maso

T oo B et e B I
I Maso chlazené, zmrazené, hluboce I Koeficient 1 I

I zmrazené I I
T Tmmmm o 1
I Droby chlazené, zmrazené, hluboce I Koeficient 1 I

I zmrazené I I
T L I
I Mleté maso I Koeficient 1 I
Bt et Bt I
I Masné vyrobky a polotovary I Koeficient 1 I

L T T T mmm e I

Ryby, korys$i, mékkysi

I--——— I--———————— == I
I Ryby Cerstvé nebo chlazené bez pridané I Koeficient 1 I

I soli a potravindfskych pridatnych latek I I

I--———————— I--—————— == I
I Ryby zmrazené a hluboce zmrazené bez I Koeficient 1 I

I pridané soli, potravindf¥skych pfidatnych I I

I latek a ptridané vody; glazura se do I I

I ¢isté hmotnosti nezapocitava I I

I--————— I--———— I
I Obalované filé, filety, mékkysi, korysi I Koeficient Jje roven podilu masa I
I bez potravind¥skych pfidatnych latek, s I produktl rybolovu na sloZeni I
I obsahem masa produktd rybolovu min. 60 g I vyrobku I

I ve 100 g vyrobku a obsahem soli max. 0,8 I I

I g ve 100 g vyrobku I I
I-------------—-—-—————-——— - I------------—-—-—-———————————————— I
I Zpracované produkty rybolovu s obsahem I Koeficient je roven podilu masa I
I masa min. 60 g ve 100 g vyrobku a I produktl rybolovu na sloZeni I

I obsahem soli max. 0,8 g ve 100 g vyrobku I vyrobku I
I------------—-—-—-—-———— - ——— = I----------—-—-—-—-——————-————-————————- I
I Konzervované rybi vyrobky I Koeficient je roven podilu I

I I rybiho masa na sloZeni vyrobku I

I-—-———— e I--———— = I
I Uzené a jinak koutrem, teplem nebo I Koeficient 1 I

I suSenim upravené ryby I I

I--———————— I--— == I
I Kory$i, mékkySi chlazeni, predvareni I Koeficient 1 I
I----------—-—-—-—-——— = it I
I Korysi, mékkysi hluboce zmrazeni; I Koeficient 1 I

I glazura se do ¢isté hmotnosti I I

I nezapoclitavéa I I
I-------————————— == I-------—-———————————— == I

M1éko, mlécéné vyrobky

B et e e L e e et I
I Mléko, smetana I
T T T
I Cerstvé a trvanlivé mléko polotuéné, I Koeficient 1 I

I plnotucné I I

T oo oo Tmmmmm oo I



I Mléko zahus$téné neslazené I Koeficient 3 I

L et R Tmm—m o 1
I Mléko suSené I Koeficient 10 I
T Tmmmm oo I
I Cerstvd a trvanlivd smetana 10 az 40 % I Koeficient 0,8 I

T m o Tmmmm o 1
I Roztiratelné mlécné tuky I
T Tmm—m oo I
I Tradi¢ni pomazénkové I Koeficient 1 I

T m T m o 1
I Kysané mlécné vyrobky I

L Tmm—m oo I
I Jogurt I Koeficient 1 I

T m T m—m e 1
I Jogurtové mléko I Koeficient 1 I
e e Tmm—m o I
I Kysané podmésli I Koeficient 1 I

T m T mmm e 1
I Kysané mléko I Koeficient 1 T
i e Tmmmm oo I
I Zakysanad smetana I Koeficient 1 I

T m T m—m e 1
I Acidofilni mléko I Koeficient 1 I
B e L e S Bt e e B I
I Kefir I Koeficient 1 I
T T m—m e 1
I Kefirové mléko I Koeficient 1 I

T oo B et e B I
I Kysany mléény vyrobek s bifidokulturou I Koeficient 1 I

T m T mmm e 1
I Skyr (zakysany vyrobek islandského typu) I Koeficient 1 I
B e L e ST B et e B I
I Tvarohy I
T T mmm e 1
I Tvaroh tuény, polotuény, nizkotucny, I Koeficient 0,8 I

I odtuénény, jemny, mékky I I
et Tmm—m o I
I Tvaroh tvrdy I Koeficient 1 T
T T m e 1
I Termizované tvarohové dezerty, smetanové I Koeficient 0,8 I

I krémy I I
T T mmm I
I Syry I
Bt LR ST B et e B I
I Syr prirodni cerstvy I Koeficient 0,6 I

T e L I
I Syr ptrirodni zrajici, zrajici pod mazem, I Koeficient 5 I

I zrajici v celé hmoté, s plisni na I I

I povrchu, s plisni uvnitf¥ hmoty, I I

I dvouplisfiovy, syr prirodni mékky I I
LT ettt e T mmm 1
I Syr syrovatkovy I Koeficient 1,7 I
T Tmm—m o I
I Syr prirodni polotvrdy I Koeficient 8 I
T T mmm e 1
I Syr prirodni tvrdy a extra tvrdy I Koeficient 10 I
Bt et e B et e e B I
I Syr prirodni pafeny, v solném nalevu, I Koeficient 3 I

I bily; nalev se do ¢isté hmotnosti I I

I nezapoclitavéa I I

B e e ST B et e e I
I Rostlinné alternativy mléka a mléénych vyrobka I

L e e T mmm e 1
I Rostlinny népoj obohaceny o vapnik v I Koeficient 1 I

I mnozstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml I I

I vyrobku I I
L T mmm 1
I Rostlinné alternativa jogurtu obohacend I Koeficient 1 I

I o véapnik v mnozstvi min. 120 mg vapniku I I

I ve 100 ml vyrobku I I
T L I

Tuky volné

T T mmm 1
I Méaslo I Koeficient 0,8 I
T oo T I

I Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky I Koeficient 1 I



I a oleje, s vyjimkou kokosového, I I

I palmového, palmojadrového I I
I-------------—-—-—-—-————-———— - === I-------------—-—-————————-————————-
I Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky I Koeficient 0,15 I

I a oleje pouZité na fritovani, s vyjimkou I I

I kokosového, palmového, palmojadrového I I
I---------------—-—-———————-—-—-————————————— I-------------—-—-—————————————————
I Sa&dlo, 1uj I Koeficient 1 I
I---———-———————— I---———-——————————
I S&dlo na smaZeni I Koeficient 0,15 I
I-----------—-—-—-——— - - === I-------------—-—-————————————————-
I Suché skotrapkové plody, 100 % ofechové I Koeficient 0,6 I

I pasty I T

I--———— I--———— e
I Olejnatéd semena slunecCnicova, dyiova, I Koeficient 0,5 I

I 1nénéa, sezamova I I

I--———————— I--———————— =
I Majonéza I Koeficient 0,8 I
I-------------—-—-—-———————— = I----------——-—-————-———-————-———————-—-
I Rostlinné roztiratelné tuky, I Koeficient je roven podilu tuku I
I roztiratelné smé&sné tuky a margariny I na sloZeni vyrobku I

I--——————— I--———————— ==
Cukr volny

I---———————— I---————————— ==
I Cukr I Koeficient 1 I
I-----—-———————— I---———————————— =
I Med I Koeficient 0,8 I

I--———— I--———-————— =
I Sirup agéavovy, cekankovy, datlovy, I Koeficient je roven podilu I
I javorovy, ryzovy, kuku¥iény, tapiokovy, I cukrud na sloZeni vyrobku I
I z je¢ného sladu, kokosovy, glukdzovy, I I

I glukézofruktdzovy, fruktdzovy I I
I-------------—-—-—-———————— - = I----------——-—-———-———-————-———-—————-
I Napojové koncentraty, ovocné I Koeficient je roven podilu I

I koncentréaty, ovocné Stavy, nektary, I cukrl na sloZeni vyrobku I
I suSené ovocné §tavy I I
I-------------—-—-—-———————— ¥ = I----------—-—-—-—-—————————————————-
I Marmelady, dZemy, povidla I Koeficient 0,6 I
I---———-—————— I--———————— =
I Oriskovo-Cokoladové, cokoladové I Koeficient je roven podilu I

I pomazanky I cukrl na sloZeni vyrobku I
I------—-————————— I----—-—————-—————— =
I Smési kakaa s cukrem a dalsi prichuté do I Koeficient je roven podilu I
I mléka, Cokolada k ptripravé népoje, I cukru na sloZeni vyrobku I
I slazené kakao, slazeny kakaovy prasek I I
I--------------—-—-—-— - ———— === ——— I-------------—-———————— -————————-
I Slazené kondenzované mléko I Koeficient 0,6 I

I--——— I--———— =
I Cokolada na vateni I Koeficient 0,5 I
I--------------—-—-—-——————— - - === I-------------—-—-—-———————-————————-

T Tmm—m oo
I Zelenina I Koeficient 1 I

T m T m—m
I Ovoce I Koeficient 1 I
T Tmm—m oo
I Hluboce zmrazend zelenina bez pfridavku I Koeficient 1 I

I soli I I

B e e L e ST Bt
I Hluboce zmrazené ovoce I Koeficient 1 I

T m T mmm e
I Upravend chlazend Cerstva zelenina/ovoce I Koeficient 1 I

T oo T m o
I Konzervovana zelenina I

T m T mmm e
I Pasterovand zelenina I Koeficient 1 I

T oo T m
I Sterilovand zelenina; do ¢isté I Koeficient 1 I

I hmotnosti se zapoc¢itavéa pouze pevny I I

I podil I I

T m T mmm e
I M1écné kvaSenad zelenina; do ¢isté I Koeficient 1 T

I hmotnosti se zapoc¢itavéa pouze pevny I I

I podil I I



I Zeleninové protlaky a pyré I Koeficient 1 I

I---——————————— = I---———————————— == I
I Rajcatové protlaky a pyré I Koeficient 1 I
I-----—-——————— I----——————— I
I Zelenina v oleji; do ¢isté hmotnosti I Koeficient 1 I

I se zapocCitédva pouze pevny podil I I
I---------------—-—-———————-—-—-————————————— I-------------—-—-————————————————— I
I Smés potravin a c¢erstvé nebo zmrazené I Koeficient 1 I

I zeleniny bez p¥idané soli, pridatnych I I

I latek, palmového, palmojadrového a I I

I kokosového tuku a volnych cukru, s I I

I obsahem podilu zeleniny nad 50 %; do I I

I ¢isté hmotnosti se zapocditava pouze I I

I hmotnost zeleniny I I
I-------------—-—-—-———— - ——— = I----------—-—-—-—-—————————————————- I
I Konzervované ovoce I

I--———————— I--———————— = I
I Kompoty; do C¢isté hmotnosti se I Koeficient 1 I

I zapocCitava pouze pevny podil I I
I-----—-————————— I---—-—————————— == I
I Ovocné protlaky a pyré bez pridaného I Koeficient 1 I

I cukru I I
I----------—-—-—-—-—————— = I----------——-—-———-———————-———————-—- I
I Ovocné a zeleninova smoothie obsahujici I Koeficient je roven podilu I
I jedlé slupky, bez pfridavku cukru a I zeleniny a ovoce na sloZeni I

I sladidel I vyrobku I
I-------——————— == I------—————————— == I
I Smés potravin a c¢erstvého nebo I Koeficient 1 I

I zmrazeného ovoce bez pridané soli, I I

I pridatnych latek, palmového, I I

I palmojadrového a kokosového tuku a I I

I volnych cukrta, s obsahem podilu ovoce I I

I nad 50 %; do ¢isté hmotnosti se I I

I zapoc¢itava pouze hmotnost ovoce I I
e I---——————————— == I

Brambory a ostatni hlizy

B e B e I
I Brambory konzumni I Koeficient 1 I
L aiaataia e B Lt T
I Brambory konzumované se slupkou I Koeficient 1 I

B e e e T B I
I Brambory loupané I Koeficient 1 I
L ettt R L S I
I Brambory predvatené I Koeficient 1 I

B e e T e B e I
I Bataty, topinambury I Koeficient 1 I
L aisataiata e e S I

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

T I
I Mlynské obilné vyrobky I

T oo B et e B I
I Celozrnna mouka, krupice I Koeficient 1 I
T T mmm I
I Obilné vlocky, trhanka I Koeficient 1 I

B e et e e ST B et e B I
I Obiloviny pro pfimou spotfebu I Koeficient 1 I

T m L I
I Kroupy I Koeficient 1 I

B i e Bt I
I Bulgur I Koeficient 1 I

T e T mmm e I
I Pohanka, pohankové vlocky, léamanka, I Koeficient 1 I

I mouka, kase I I
T Tmm—m o I
I RyZe neloupana, pololoupana I Koeficient 1 I
T T mmm e 1
I Divoka ryzZe I Koeficient 1 I

T oo B et e e B I
I Celozrnné smési z obilovin - obilné I Koeficient 1 I

I kase, miisli, sypké smési I I

T m T mmm e 1
I Smési z obilovin - obilné kase, I Koeficient 1 I

I miisli, sypké smési s obsahem I I

I vlédkniny min. 6 g ve 100 g vyrobku I I

et et Tm——mm o I



I Cirok, &irokova mouka, kase I Koeficient 1 T
L et R Tmm—m o
I Amarant, amarantova mouka, kaSe I Koeficient 1 I
T Tmmmm oo
I Quinoa, gquinoovéa mouka, kaSe I Koeficient 1 I
L it e Tmmmm o
I Kukuticény popcorn bez soli a jinych I Koeficient 1 I

I prichuti I I
T L
I Téstoviny I
B et e e ST B et e B
I Celozrnné téstoviny I Koeficient 1 T

T e T mmm e
I Téstoviny s podilem celozrnné mouky I Koeficient je roven podilu I

I I celozrnné mouky I
T Tmm—m o
I Pekaf¥ské vyrobky I

L e Tttt e T mmm e
I Chléb - zitny, celozrnny, grahamovy I Koeficient 1 I
e Tmmmm oo
I Bézné pecivo - zitné, celozrnné, I Koeficient 1 I

I grahamové I I

T oo T m o
I Jemné pec¢ivo - celozrnné I Koeficient 1 I

T m T mmm
I Trvanlivé pecivo - celozrnné I Koeficient 1 I

T oo B e L
I Trvanlivé pecivo s podilem celozrnné I Koeficient je roven podilu I
I mouky I celozrnné mouky I

T m T mmm e
I Pekafské vyrobky s obsahem vladkniny I Koeficient 1 I

I min. 6 g ve 100 g potraviny I I

T m T mmm e
LusSténiny

T m T mmm e
I Lu$téniny v suchém stavu I Koeficient 1 I

B e e L ST B et
I LuSténiny hluboce zmrazené I Koeficient 0,4 I

L T T mmm e
I Lu$Sténiny konzervované, vakuované; do I Koeficient 0,4 I

I Cisté hmotnosti se zapoclitava pouze I I

I hmotnost lusténin I I

T m T mmm e
I Mouky a vloc¢ky z lusténin I Koeficient 1 I
B et e ST T m o
I LuSténiny extrudované neochucené I Koeficient 1,7 I

T m T mmm e
I Téstoviny z lusSténin I Koeficient 1 I

T m T—m—m o
I Tofu I Koeficient 0,3 I
L T T mmm e
I Tempeh I Koeficient 1 I

T m Tmm—m o
I Smés potravin a ludténin bez pridané I Koeficient - 1 lu3téniny v I
I soli, ptridatnych latek, palmového, I suchém stavu a mouky nebo I

I palmojadrového a kokosového tuku a I vloc¢ky z lusténin, 0,4 I

I volnych cukrtl, s obsahem podilu lusténin I sterilované ludténiny, tepelné I
I nad 50 %; do ¢isté hmotnosti se I upravené lusSténiny I

I zapoc¢itava pouze hmotnost lusSténin I I
T L
Tabulka ¢. 3: Pripustnd tolerance mésicni spotfeby vybranych druht potravin
ettt T————m— o T———— o 1
I I Minimum Maximum I
T T-———mmmmmm - T-———mm—mmm - I
I Maso I 75 % 125 % I

T m T———— o T—m—m o 1
I Ryby, korysi, mékkysi I 75 % I Neni stanoveno I

B et L e e e e I-————mmmm - T-————mmmm - I
I Mlécné vyrobky, mléko I 75 % I 125 % I

T m T———— o T—m—m 1
I Tuky volné I 75 % 100 % I

B e i e e e I-————mmmm - I-————mmmm - I
I Cukry volné I 0 % 100 % I

T m T-m—— o T———m 1
I Zelenina, ovoce I 75 % I Neni stanoveno I



I Brambory I 75 % I 125 % I

B e e L e e I-————mmmm - T-————mmmm - I
I Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny I 75 % I Neni stanoveno I

T m T———— o T—m—m 1
I LuSténiny I 75 % I Neni stanoveno I

B I-————mmmm - I-————mmmm - I

Tabulka ¢. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro pfepocet na ¢istou hmotnost potravin

Tm o T-—————————- Tm—mm o I
I Potravina I Nasobek I Zpusob opracovani nebo I

I I hrubé I konzumace I

I I hmotnosti I I
it I-—————————- e I
I Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy I

Tmmmm e R T—m—m e 1
I Ananas I 0,6 I Odstranéni listd a slupky I

B e et I-—————————- B et I
I Artycoky I 0,5 I Oloupéni, okrajeni I

T mmm e T-—————————= Tmmmm e 1
I Avokéado I 0,7 I Oloupéni, odstranéni pecky I

B et I-—-———————- Bt I
I Banéan I 0,6 I Oloupéani I

T mmm e T-—————————= T m—m 1
I Batéaty I 0,9 I OSkréabani I

B et I-—————————- B I
I Blumy I 0,9 I Odstranéni pecky I

Tmmmm e T-—————————= T mmmmm I
I Brambory rané I 0,9 I OSkrédbani, oclidténi I

B et it I-—————————- B I
I Brambory zimni I 0,8 I OSkréabéani, oclisténi I

T m e T-———m—— Tmmmm e I
I Brambory varené ve slupce I 0,9 I Oloupéani I

B e I-—————————- B I
I Brokolice pt¥i vyuziti bez I 0,6 I O¢isténi, odstranéni kostalu I

I kostalu I I I

T m—m e T-—————————- T—m—m 1
I Brokolice p¥i vyuziti s I 0,9 I O¢isténi, oloupéani kostéalu I

I kostalem I I I

T mmm T-—————————= T mmm e I
I Broskve I 0,9 I Odstranéni pecky I

B et I-—-———————- B e I
I Celer korenovy I 0,7 I Okrajeni nozZem I

Tmmmm T-—————————= T mmm e I
I Celer rapikaty I 0,9 I Odkrojeni koncu I

B e I-—————————- B et I
I Cibule I 0,9 I O¢isténi, oloupéani I

Tmmmm e T-—————————= T mmm e I
I Cibule jarni I 0,9 I Odtriznuti konce, odstranéni I

I I I poSkozenych nati I

B I-—-———————- B I
I Cibule Salotka I 0,9 I O¢isténi, oloupani I

T m e T-—————————= Tmm—m e 1
I Citrén - duZina I 0,6 I Oloupéani I

B et I-—-———————- B I
I Cuketa I 0,9 I Oloupéani I

Tmmmm e I T mmm 1
I Cekanka I 0,9 I Odstranéni listh I

B et et I-—————————- B I
I Cesnek I 0,9 I Oloupéni I

Tmmmm T-———m————— L 1
I Dyné hokkaidd I 0,9 I Odstranéni jader I

T m oo I-—————————- B e I
I Dyné maslovéa, tykve I 0,8 I Oloupéani, odstranéni jader I

L T-—————————= R 1
I Fazolové lusky Cerstvé I 0,9 I Odtriznuti stopek I

B I-—————————- B I
I Fenykl I 0,9 I Odriznuti konce I

T mmm T-—————————= T mmm e I
I Grapefruit I 0,7 I Oloupéani I

T mmmm oo I-—————————- B e I
I HréasSek v lusku I 0,6 I Odstranéni lusku I

T mmm e T-—————————= Tmmm e I
I Hrozny I 0,9 I Odstopkovani I
et I-—————————- B et i I
I Hru$ky p¥i vyuziti se slupkou I 0,9 I Odstranéni jadf¥incu I

Tmmmmm e I T 1



I Hrusky p¥i vyuzZiti bez slupky I 0,8 I Oloupéni, odstranéni jad¥incth I
T—mmm o T-—————————- T—m—m e 1
I Chfest I 0,8 I O¢isténi I

Tm o I-—————————- e e L I
I Jablko pf¥i vyuziti se slupkou I 0,9 I Odstranéni jadfincu I

T—mmm T-———————— = T—mmm o 1
I Jablko p¥i vyuziti bez slupky I 0,8 I Oloupéni, odstranéni jadf¥incu I
Tm o I-—————————- B I
I Jahody I 0,9 I Cisté&ni, odstran&ni zelenych I

I I I listku I

B I-————-————- Bt I
I Kaktusovy fik - opuncie I 0.8 I O¢isténi I

T mmm T-—————————= T mmm e 1
I Kapusta I 0,9 I Odstranéni kostalu a zvadlych I

I I I listu I
i it I-—————————- B I
I Kapusta rtzickova I 0,8 I Odstranéni tuhych c¢asti I

I I I kos8tdlu a zvadlych listu I

B e I-—————————- B I
I Kedlubna bez listu I 0,8 I O¢isténi, odstranéni slupky I

T mmm T-—————————= T mmm e I
I Kedlubny s listy I 0,7 I O¢isténi, odstranéni slupky, I

I I I listu I

B et I-—————————- B I
I Kiwi zelené I 0,9 I Odstranéni slupky I

Tmm T-—————————— Tmmmm 1
I Kren I 0,6 I O¢idténi, loupéani I

B et I-—-———————- B I
I Kvétak pri vyuziti bez kostalu I 0,6 I Odstranéni listu, kostalu I

Tmmmm e T-—————————= T mmm e 1
I Kvétak p¥i vyuziti s kostalem I 0,8 I Odstranéni listl I

B et I-—-———————- B I
I Lilek pfi vyuZiti se slupkou I 0,8 I Odstranéni stopky I

T mmm e T-—————————= T mmm e 1
I Lilek pt¥i vyuZiti bez slupky I 0,7 I Odstranéni stopky, oloupani I

B I-—-———————- B e I
I Limeta - duZina I 0,8 I Oloupéani I

T m e T-—————————= Tmmmm e I
I Mandarinky I 0,9 I Oloupéani I

B et et I-—————————- B I
I Mango I 0,7 I Odstranéni pecky, slupky I

T mmm e T-—————— = T mmm e I
I Mangold I 0,9 I Odstranéni zvadlych listt, I

I I I ¢isténi I
i it I-—————————- Tmmmm oo I
I Mangostan I 0,3 I Odstranéni slupky I

Tmm—m e T-—————————- T—m—m 1
I Mucenka I 0,5 I Odstranéni slupky I
e it I-—————————- Tmmmm o I
I Meloun vodni I 0,6 I Odstranéni slupky I

T m e T-—————————= T—m—m o 1
I Meloun Galia I 0,8 I Odstranéni slupky I

Tm o I-—————————- e I
I Merunky I 0,9 I Odstranéni pecky I

T m e T-—————————= T—mmm e 1
I Mirabelky I 0,9 I Odstranéni pecky I

B et I-—————————- B e I
I Mrkev bez naté I 0,9 I OCisténi kartackem, oSkrdbani I

T mmm e T-—————————= Tmmmm 1
I Mrkev s nati I 0,7 I Odstranéni naté, ocisténi I

B et I-—————————- B I
I Nashi I 0,9 I Odstranéni jadrince I

T mmm T-—————————= T mmm 1
I Nektarinky I 0,9 I Odstranéni pecky I

B et I-—————————- B I
I Okurka saldtova pri vyuziti se I 0,9 I Ofiznuti koncu I

I slupkou I I I

T m e T-———————— = T—m—m o 1
I Okurka saldtova pr¥i vyuziti I 0,8 I Oloupéani I

I bez slupky I I I

T m T-—————— T mmm e I
I Ostatni tropické ovoce I 0,7 I O¢isténi, oloupéani I

B e I-—-———————- B e I
I Papédja I 0,7 I Odstranéni jader, oloupani I

T mmm T-—————————= T mmm e I
I Paprika I 0,8 I Odstranéni stopky a jadrince I

B et I-—-———————- B I



Pastindk I 0,8 I Oloupéni I

———————————————————————————————— L e e ataatat e
Patizon I 0,7 I Odstranéni slupky a jader I
———————————————————————————————— To——mmmmmm o T T
Petrzel T 0,8 I O8kréabani T
———————————————————————————————— L e T
Petrzel s nati I 0,7 I Odstranéni naté, odisdténi I
———————————————————————————————— L
Pomelo I 0,4 I Oloupéni I
———————————————————————————————— L e ettt
Pomeranc I 0,8 I Oloupéani I
———————————————————————————————— L
Porek pri odstranéni konce I 0,9 I Odriznuti konce T
———————————————————————————————— T——————m—m =T m e T
Poérek pfi odstranéni listl a I 0,6 I Odtriznuti konce a odstranéni I
konce I I zvadlych listu I
———————————————————————————————— L el T ATt
Rebarbora I 0,7 I Oloupéni I
———————————————————————————————— B
Romanesco I 0,8 I Odstranéni zvadlych listu, I
I I oc¢isténi I
———————————————————————————————— L el et e
Ryngle I 0,9 I Odstranéni pecek I
———————————————————————————————— B B
Redkev bilé I 0,8 I O¢isténi I
———————————————————————————————— T——————m—m =T mm e T
Redkvicky bez nati I 0,8 I O¢idténi I
———————————————————————————————— B Bt e N
Redkvicky s nati I 0,7 I Odstranéni naté&, odidténi I
———————————————————————————————— T—m————m =T mm e T
Repa &ervena I 0,8 I Oloupéani I
———————————————————————————————— B B e
Repa zluté I 0,9 I O¢isténi I
———————————————————————————————— T——————m—m =T mm e T
Salat I 0,9 I Odstranéni stf¥edu a zvadlych I
I I listu I
———————————————————————————————— L
Spenat listovy I 0,8 I Odstranéni zvadlych listu, I
I I oCidténi I
———————————————————————————————— B B !
Svestky I 0,8 I Odstranéni pecek I
———————————————————————————————— T————m—m— =T e T
Topinambury I 0,8 I Oloupéani I
———————————————————————————————— T—————m——m T mmmm o T
Tresné I 0,9 I Odstranéni pecek, stopek I
———————————————————————————————— e Rt
Vigné I 0,9 I Odstranéni pecek, stopek I
———————————————————————————————— T—————m——m T mmmm e T
Zeli cinské I 0,8 I Odstranéni zvadlych listu I
———————————————————————————————— T————m—m— =T mm e T
Zeli hlavkové bilé, Cervené I 0,8 I Odstranéni zvadlych listu I
———————————————————————————————— T—————m——m T mmmm e T
Maso, ryby I
———————————————————————————————— e T
Drubezi &tvrtky p¥i vyuziti s I 0,7 I Vykosténi I
kazi I I I
———————————————————————————————— B B i e e
Drubezi c¢tvrtky pri vyuziti I 0,6 I Vykosténi, odstranéni kize I
bez kuze I I I
———————————————————————————————— L e ettt e
Dribezi h¥bety pfi vyuziti I 0,7 I Vykosténi I
obraného masa I I I
———————————————————————————————— T——————m—m =T mm e T
Dribezi krky p¥fi vyuziti I 0,5 I Vykosténi I
obraného masa I I I
———————————————————————————————— To——mmmmmm oo T
Drubezi kf¥idla I 0,6 I Vykosténi I
———————————————————————————————— L e et
Drubezi prsa s kosti I 0,9 I Vykosténi I
———————————————————————————————— L
Drubezi stehno pfi vyuziti s I 0,8 I Vykosténi I
kazi I I I
———————————————————————————————— B e L
Dribezi stehno p#i vyuziti bez I 0,7 I Vykosténi, odstranéni kuzZe I
kaze I I I
———————————————————————————————— T——————m =T T

Drubezi stehno horni pfri I 0,9 I Vykosténi I



I vyuziti s kazi I I I

T—m—m e T-—————————- T—mmm o 1
I Drubezi stehno horni p¥i I 0,8 I Vykosténi, odstranéni kluze I

I vyuZiti bez klZe I I I

T mmm I Tmmmm e 1
I Hovézi bok s kosti I 0,8 I Vykosténi I

B et et I-—————————- B et I
I Hovézi hrudi I 0,8 I Vykosténi I

T m e T-———m————— Tmmmm 1
I Jehnéc¢i hrudi I 0,6 I Vykosténi I

B I-—————————- Bt I
I Jehnéc¢i hrbet I 0,7 I Vykosténi I

T mmm T-—————————= T mmm e 1
I Jehnéc¢i krk I 0,6 I Vykosténi I

B e I-—-———————- B I
I Jehnéci kyta I 0,8 I Vykosténi I

T mmm T-—————————= T mmm e I
I Kralic¢i plec s hrudi I 0,7 I Vykosténi I

B et I-—-———————- Bt I
I Kralic¢i stehna I 0,8 I Vykosténi I

T mmm T-—————————= T mmm I
I Kufe celé s kGzi bez drobl I 0,7 I Vykosténi I

B e Rt I-—————————- T o m o I
I Maso ostatnich savci - prumér I 0,9 I Vykosténi I

I jedly podil I I I

Tmmm e T-—————————— Tmmmm e 1
I Mékkysi, korysi primér I 0,6 I Odstranéni schréanek, skotapek I

B et I-—-———————- B I
I Ryby cerstvé I 0,6 I Odstranéni hlavy, ploutvi, I

I I I ocasu, kosti, vnitfnosti I

T—mmm e T-—————————= T—m—m oo 1
I Slepice celéd bez drobu I 0,7 I Vykosténi I
T T-—————————= T mmm I
I Teleci hrudi I 0,7 I Vykosténi I

T—mmm e T-—————————- T—mmm o 1
I Teleci krk I 0,8 I Vykosténi I
e et L I-—————————- Tmmmm o I
I Veptrova zebirka I 0,3 I Vykosténi I

T—m T-—————————— T—m—m o 1
I Veptrové koleno I 0,7 I Vykosténi I

Tm o I-—————————- et I
I Veprové kotlety I 0,8 I Vykosténi I

Tm—m e T-—————————- T—m—m e 1
I Vnitf¥nosti I 0,9 I OCisténi I
i it I-—————————- Tmmmm oo I

1. Primérna mésicni spotfeba vybranych druhd potravin na stravnika a den je v tabulce €. 1 uvedena v gramech Cisté
hmotnosti, kterou se rozumi hmotnost potravin uréenych ke konzumaci po ocisténi, oloupani, okrajeni, oskrabani, bez kosti a
dalSich nepozivatelnych &asti, u konzervované zeleniny, ovoce, lusténin a ryb bez nalevu nebo oleje. Pro vypocet Cisté hmotnosti
nékterych potravin se pouziji nasobky hrubé hmotnosti uvedené v tabulce €. 4. V ostatnich pfipadech se Cista hmotnost stanovi
vazenim.

2. Pro ucely zapocteni do tabulky €. 1 se Cista hmotnost potraviny vynasobi koeficientem podle tabulky ¢&. 2.

3. Primérna mésicni spotfeba vybranych druhd potravin na stravnika a den se vypocitava z potravin uvedenych v
tabulce €. 2. Pokud nejsou potraviny uvedeny v tabulce €. 2 a jejich pouziti neni zakdzano, je mozné je pouzivat k pfipravé
pokrmd, pfiéemz do tabulky €. 1 se nezapocitavaji.

4. Primérna mésicni spotifeba vybranych druhli potravin na stravnika a den ma pfipustnou toleranci, ktera je uvedena
v tabulce €. 3. Pokud provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje po vétSinu stravovacich dnl vybér z hlavniho chodu obéda,
pfipousti se dolni limit pinéni skupiny Maso ve vysi 50 %. Poskytuje-li zarover po vétSinu stravovacich dnd 3 a vice vybéru
hlavniho chodu, pfipousti se horni limit pInéni skupiny Maso ve vysi 150 %.

5. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikovi ze tfidy se sportovnim zaméfenim,
vykonavajicimu sportovni pfipravu a stravnikovi v konzervatofi pfipravujicimu se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou
davku s pfihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dal$i zvySeni je mozné pouze na doporucéeni lékare.

6. Primérna mésicni spotfeba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma v daném mésici zapsanych vice
nez 180 stravnikl, obsahuje minimalné

a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédélstvi vyrobenych v souladu s pozadavky nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktd a o zruSeni nafizeni
Rady (ES) ¢. 834/2007, ve znéni pozdé&jSich predpisu, pocitano v hmotnosti jak nakoupeno a


aspi://module='EU'&link='32018R0848%2523'&ucin-k-dni='31.%208.2028'
aspi://module='EU'&link='32007R0834%2523'&ucin-k-dni='31.%208.2028'

b) 10 % sezdénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitano v hmotnosti jak nakoupeno. Do sezénnich produktd se nezapocitavaji
mrazené a sterilované ovoce a mrazena a sterilovana zelenina.

7. Kompoty, sterilovana zelenina, mlé¢né kvasena zelenina a zelenina v oleji'? mohou tvofit maximalné 15 % hmotnosti
potravin vykazanych ve skupiné Zelenina a ovoce. To neplati pro vyrobky bez pfidaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary'® mohou tvofit maximalné 20 % hmotnosti potravin vykézanych ve skupiné Maso.
9. Skladba dennich jidel a jidelnich listka:
a) Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné upravené, zdroj sacharidu ve formé obilovin,
pseudoobilovin, brambor, batatd nebo topinambur(, zdroj bilkovin ve formé masa, ryb, korySu, mékkysa, mléénych vyrobka,
mléka, lusténin nebo vajec a zdroj tukd, ktery je pfitomen bud v potravinach samotnych, nebo se do pokrmil pFidava

provozovatelem stravovacich sluzeb v ramci jejich pfipravy. To neplati pro druhou vecefi.

b) Pomér rostlinnych a ZivociSnych tukd v ramci spotfeby ve skupiné Tuk volny je minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tukl. V
ramci Skolniho stravovani se nepouziva volny jednodruhovy palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.

c) V ramci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den maso bilé (drtbeZ, pernatd zvér¥, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo cervené (hovézi, vepfové, skopové, jehnécdi,
zvé¥ina, droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni chod,
polévka nebo predkrm); rybi pokrm je podadvan minimadlné 2x
meésicéné,

2 dny bezmasy pokrm.

d) V pfipadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodl podle pfilohy €. 1 k této vyhlasce je vzdy moznost zvolit bezmasy pokrm.
e) Minimaln& 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené maso je mozné nabizet v ramci kazdého vybéru maximaing 1x tydné.

f) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb vafi 7 dni v tydnu, plati pravidla podle pismen a) az e), pfi¢emz zbyvajici dva dny je
nabizen libovolny pokrm.

g) V ramci celodenni stravy se pokrmy ani pfilohy v dany den neopakuji.
10. Pitny rezim:

a) V ramci skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu miléka obsahujici volné cukry. Volnymi cukry
se rozumi cukry, které jsou

1. pfidavané v prabéhu pfipravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukéza, fruktéza, glukézovofruktézovy sirup a
sachardza, nebo

2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $tavach, nektarech, suSenych zeleninovych a ovocnych stavach nebo
koncentrovanych zeleninovych a ovocnych Stavach.

b) Obsahuiji-li ochucena mléka, ochucené mlééné napoje, ochucené napoje s pfidavkem mléka nebo jejich ochucené rostlinné
alternativy volny cukr, Ize je podavat v ramci obédl maximalné 1x mési¢né, maximalné 2x mési¢né v ramci pfesnidavek a svacin
a maximalné 4x meési¢né v ramci celodenniho stravovani. K takovymto napojim jsou vzdy podavany na vybér napoje bez mléka
a bez volnych cukr(.

c) Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlé&né napoje bez volného cukru, napoje s pfidavkem mléka bez volného
cukru, jejich rostlinné alternativy bez volného cukru nebo nealkoholické napoje bez volného cukru.

11. Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:
a) V rdmci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky pokrm v ramci dne.
b) Sladké varianty pfesnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou variantu pfesnidavek a svacin je
povazovan pokrm s volnymi cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pfidavané v prubéhu pfipravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukéza, fruktéza, glukézovofruktézovy sirup a
sacharo6za, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych Stavach, nektarech, suSenych zeleninovych a ovocnych stavach nebo
koncentrovanych zeleninovych a ovocnych Stavach.
Napoje se za pokrm™) pro tento Gcel nepovazuiji.

¢) Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obé&da je maximalné 1x za 2 tydny bez ohledu na jeho zafazeni v
konkrétnim vybéru.

d) V ramci $kolniho stravovani Ize jemné pecivo podavat maximalné 2x mési¢né v ramci obédd, maximalné 4x mési¢né v ramci
presnidavek a svacin a maximalné 8x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

e) V ramci mésice je mozné maximalné 1x k obédu a 1x k vecefi podat dezert s volnym cukrem.
12. Na pfipravu pokrm( v ramci $kolniho stravovani je zakdzano pouzivat nasledujici vyrobky:

a) Dehydratované vyrobky's): polévka, pfisady do polévky, bujon, vyvar, omacka, stava a zaklad pokrmu.
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b) Ochucovadla' s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml vyrobku.
c) Stolni sladidla'® a potraviny véetné nalevu a napoje, které sladidla obsahuji jako potravinarskou pridatnou latku.
d) Kofenici pripravky s pfidanou soli'®.

Priloha 1a

Flexibilni vyzivové normy pro Skolni stravovani

Tabulka ¢. 1: Primérnd mésicni spotfeba vybranych druhu potravin na stravnika
a den v gramech.

Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v

I
I
I hodnotéach ¢ista hmotnost
I

I I Maso I Ryby, I LuS$téniny I Mlécné I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I
Celozrnné I

I I I korysi, I I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I
obiloviny, I

I I I mé&kkysi I I mléko/ I I I I  hlizy I
pseudoobiloviny I

I I I I I rostlinné I I I I I

I I I I I alternativy I I I I I

I presnidéavka, I 11 I 30 I 26 I 90 I 12 I 9 I 161 I 22 I
17 I

I obéd a I I I I I I I I I

I

I svacina I I I I I I I I I

I celodenni I 17 I 40 I 40 I 200 I 19 I 16 I 267 I 40 I
29 I
I stravovani I I I I I I I I I




I I Maso I Ryby, I LuSténiny I Mlécné I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I
Celozrnné I

I I I korysi, I I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I
obiloviny, I

I I I mékkysi I I mléko/ I I I I hlizy I
pseudoobiloviny I

I I I I I rostlinné I I I I I

I I I I I alternativy I I I I I

I presnidévka, I 15 I 45 I 40 I 135 I 18 I 14 I 241 I 33 I
25 I
I obéd a I I I I I I I I I

I svacina I I I I I I I I I

I celodenni I 26 I 60 I 60 I 300 I 29 I 24 I 400 I 60 I
43 I
I stravovani I I I I I I I I I

I I Maso I Ryby, I LuSténiny I Mlécné I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I
Celozrnné I

I I I korysi, I I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I
obiloviny, I

I I I m&kkydi I I mléko/ I I I I  hlizy I
pseudoobiloviny I

I I I I I rostlinné I I I I I

I I I I I alternativy I I I I I

I svacina I 2 I 7 I 6 I 35 I 4 I 3 I 48 I 0 I
5 I



I pfresnidavka, I 19 I 53 I 47 I 158 I 21 I 17 I 279 I 39 I
31 I

I obéd a I I I I I I I I I

I

I svacina I I I I I I I I I

I celodenni I 30 I 70 I 70 I 350 I 34 I 28 I 467 I 70 I
50 I
I stravovani I I I I I I I I I

I I Maso I Ryby, I LuSténiny I Mléc¢né I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I
Celozrnné I

I I I korysi, I I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I
obiloviny, I

I I I mékkydi T I mléko/ I I I I  hlizy I
pseudoobiloviny I

I I I I I rostlinné I I I I I

I I I I I alternativy I I I I I

10 I

12 I

I celodenni I 34 I 80 I 80 I 400 I 38 I 32 I 534 I 80 I
58 I
I stravovani I I I I I I I I I

I I Maso I Ryby, I LuSténiny I Mlécéné I Tuky I Cukry I Zelenina, I Brambory I
Celozrnné I

I I I korysi, I I vyrobky, I volné I volné I ovoce I a ostatni I
obiloviny, I

I 1 I m&kkydi I I mléko/ I T I I  hlizy I
pseudoobiloviny I

I I I I I rostlinné I I I I I

I I I I I alternativy I I I I I



et e 1

I snidané I 4 I 0 I 0 I 165 I 9 I 7 I 120 I 0 I

13 I

I--——————————- I-—-—- I--—————- I--———————— I--——————————- I-————— I-—————- I--——————— I-————-
-———I-—-—————————————— I

I presnidavka I 2 I 15 I 8 I 100 I 6 I 6 I 100 I 0 I

11 I

I--——————————- I-———- I-—————- I--———————— I--——————————- I-———— I--———— I--——————— I-————-
-——I-—-—————————————— I

I obéd I 23 1 50 I 50 I 75 I 17 I 14 I 233 I 55 I

25 I

I--———————————- I-——-- I--—————- I--———————— I--——————————- I-———— I-———— I-—————————- I-————-
-——I-—-——————————————- I

I svacina I 2 I 10 I 8 I 50 I 5 I 4 I 67 I 0 I

8 I

I--————————————- I-——-- I-————=——- I--———————— I--———————————- I-———— I-———— I--———————— I-—————-
-——I-—-——————————————- I

I veclere I 12 1 25 I 34 I 110 I 11 I 9 I 147 I 45 I

15 I

I--—————————- I-——-- I--—————- I--———————— I--—————————- I-———— I-———— I--—————— I-—————-
-———I-—-——————————————- I

I celodenni I 43 1 100 I 100 I 500 I 48 I 40 I 667 I 100 I

72 I

I stravovani I I I I I I I I I

I

I---—————-——-——-——- I-——— I--————- I-————-——- I---—————-——-——-- I-———- I-———-- I---—————-——-- I-————--
I e I

1. Skolni stravovani vyuzivajici flexibilni vyzivové normy se fidi pravidly stanovenymi v pfiloze &. 1 k této vyhlasce s
vyjimkou tabulky €. 1, bodu 9 pism. c¢) az e) prilohy €. 1 k této vyhlasce a pravidly stanovenymi v této pfiloze.

2. U pfipustné tolerance mésicni spotfeby vybranych druhd potravin v tabulce €. 3 pfilohy €. 1 k této vyhlasce se v
ramci pfipravy stravy podle této pfilohy ve skupinach Maso a Ryby, korysi, mékkySi pfipousti doIini mez pInéni ve vysi 0 %.
Minimalni soucet pInéni skupin Maso, Ryby, korysi, mékkysi a Lusténiny vSak musi odpovidat mnozstvi podle tabulky €. 2 této
pfilohy.

Tabulka ¢. 2: MnoZstvi minim&lniho plnéni v kategorii Maso, Ryby, korysi,
meékkysi a LuSténiny v gramech na stravnika a den v ¢isté hmotnosti

I-——mmmmmm - I-————————- I-———-—-—- I-————————- I-—————m—-—- I e e T I
I I 2-3 roky I 4-6 let I 7-10 let I 11-14 let I 15 a vice let I
T-———m oo T-————————— I-———————— T-————————— R T-———mmmm o T
I snidané I 0 I 0 I 0 I 0 I 0 I
T-—————mmmm - T-————————- I-———————- T-————————- T-—————————- T-——————m I
I presnidavka I 5 I 7 I 8 I 9 I 12 I

T-—— o T-—————————— I-———————— T-————————— R T-———mmmm o T
I obéd I 29 I 44 I 51 I 58 I 73 I
T-—————mmmm - T-————————- T-———————- T-————————- T-—————————- T-——————— T
I svacina I 5 I 7 I 8 I 9 I 12 I
T-———mmmmm - I-———-————- I-———--——- I-———-————- I-—————————- I-———————m— - I
I veclerte I 20 I 30 I 35 I 40 I 50 I

T-———— - T-————————- T-———————- T-————————- T-—————————- T-——————— - T
I presnidéavka, I 39 I 58 I 67 I 76 I 97 I

I obéd a svac¢ina I I I I I I

T-———m o T-————————— T-———————— T-————————— T-————— - T-———mmmm o T
I celodenni I 59 I 88 I 102 I 116 I 147 I
I-——mmmmmm I-————————- I-———-—-—- I-————————- I-————— - I e T I

3. Do skupiny Mlé¢né vyrobky, mléko Ize navic zapo itat tofu s obsahem vapniku minimalné 100 mg na 100 g vyrobku
s koeficientem 1,5.

4. Hlavni chody obédového jidelniho listku v ramci 1 tydne mohou zahrnovat maximalné
a) 1x tydné pokrm s ¢ervenym masem a
b) 1x za dva tydny sladky pokrm.

5. V pfipadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodl podle pfilohy &. 1a k této vyhlasce je vzdy moznost zvolit bezmasy
pokrm.

Priloha 2

Finanéni limity na nakup potravin
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Vékové skupiny stravnikl,
hlavni a doplrikova jidla

Finan¢ni limity
K¢&/den/stravnik

1. Stravnici 2-3 roky
snidané 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obé&d 15,00 az 32,00
svac¢ina 7,00 az 13,00
veclere 13,00 az 24,00

Celkem (celodenni)
na napoje

50,00 az 100,00
4,00 a% 8,00

2. Stravnici 4-6 let
snidané 9,00 az 20,00
presnidéavka 8,00 az 15,00
obéd 17,00 az 36,00
svac¢ina 8,00 az 15,00
veclete 15,00 az 28,00

Celkem (celodenni)
na napoje

57,00 az 114,00
4,00 az 8,00

3. Stravnici 7-10 let
snidané 11,00 az 22,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obé&d 20,00 az 47,00
svac¢ina 8,00 az 16,00
velerte 17,00 az 36,00

Celkem (celodenni)
na napoje (d&ti MS3)

65,00 az 141,00
4,00 a% 8,00

4. Stravnici 11-14 let
snidané 12,00 az 24,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 23,00 az 50,00
svac¢ina 9,00 az 19,00
veclete 18,00 az 40,00
Celkem (celodenni) 71,00 az 153,00

5. Stravnici 15 a vice let
snidané 14,00 az 26,00
presnidéavka 9,00 az 20,00
obéd 24,00 az 54,00
svacina 9,00 az 19,00
vecere 21,00 az 50,00

Celkem (celodenni)
II. vecerte

77,00 az 169,00
11,00 az 24,00

Stravnikdm ze tfid se sportovnim zamérenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikiim v konzervatofi
pfipravujicim se v oboru tanec Ize zvySit horni limit na nakup potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna ¢astka se zaokrouhli na
celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu $kolniho roku, ve kterém dosahuji véku podle bodu 1 az 5.
Vybrana ustanoveni novel

CLII vyhlagky &. 310/2025 Sb.

Prechodné ustanoveni

Zafizeni Skolniho stravovani nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluzby se miize do 31. srpna 2026 fidit vyhlaskou
€. 107/2005 Sb., ve znéni u€inném pfede dnem nabyti ucinnosti této vyhlasky, s vyjimkou § 4 odst. 10 a pfilohy €. 2 vyhlasky €.
107/2005 Sb., ve znéni u¢inném ode dne nabyti G€innosti této vyhlasky.

1) § 122 Skolského zakona.

2) § 2 zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dal$ich zakonu.
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§ 7 odst. 4 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni zakona ¢&. 242/1997 Sb.
3) § 17 odst. 5 zakona &. 109/2002 Sb.

4) § 119 Skolského zakona.
5) § 122 odst. 4 Skolského zakona.

§ 23 a 24 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.
6) § 30 Skolského zakona.

7) Napfiklad zakon €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

8) Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

9) § 15 zékona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

10) Zakon €. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
lékare, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpis.

Vyhlaska ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializaniho vzdélavani Iékafu, zubnich Iékaft a farmaceutt a oborech certifikovanych kurzt, ve znéni
pozdéjsich predpist.

11) Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a
Skolskych zafizenich.

12) Vyhlaska ¢. 397/2021 Sb., o pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou zeleninu, skofapkové plody, houby, brambory a vyrobky z
nich a banany, pfiloha 6.

13) Vyhlaska €. 69/2016 Sb., o pozadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu a akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich.
14) § 23 odst. 2 zékona &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

15) § 2 pism. m) a n), § 5 a priloha &. 7 k vyhlasce ¢. 398/2016 Sb., o pozadavcich na kofeni, jedlou stl, dehydratované vyrobky, ochucovadia,
studené omacky, dresinky a hofcici.

16) Nafizeni Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011, kterym se méni pfiloha Il nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1333/2008 vytvofenim seznamu potravinarskych pfidatnych latek.
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